Tennisläger på Tynningö 2010

Bättra på dina tenniskunskaperna i sommar och anmäl dig till ett tennisläger på Tynningö. Det finns grupper för både barn, ungdomar och vuxna. Under tennislägerveckan för barn och ungdomar vecka 26, finns det grupper för yngre barn som kanske för första gången vill prova på sporten och för äldre ungdommar som redan spelar. Tennisläger finns även för vuxna under v. 29 i en något mer koncentrerat form med två träningstillfällen per dag under tre dagar. 
Mer info på www.tynningo.se
Tränare (dipl.): Annika Klingström 

Anmälan via e-post: annika@promix.se 

Mobil: 070-5830202

Barn & ungdomar

Vecka 26 (28 juni - 2 juli)
I. TENNISLEK ca 6-7 år måndag-fredag kl. 10.00-10.50. Inga förkunskaper behövs. 
Max 8 barn. Kostnad: 400 kr 

II. TENNISLEK ca 8-9 år måndag-fredag kl. 11.00-11.50. Inga förkunskaper behövs. 
Max 8 barn. Kostnad: 400 kr

III. SOMMARTENNIS ca 10-12 år måndag-fredag kl. 12.00-12.50. Inga förkunskaper.
 Max 8 barn. Kostnad: 400 kr
IV. SOMMARTENNIS ca 10-12 år måndag-fredag kl. 14.00-14.50. Tränar tennis regelbundet. Max 6 ungdomar. Kostnad: 400 kr
V. SOMMARTENNIS ca 11-14 år måndag-fredag kl. 15.00-16.30. Tränar tennis regelbundet. Max 6 ungdomar. Kostnad: 600 kr
Vuxna

Vecka 29 (18 juli – 23 juli)

VI. NYBÖRJARE  3 dagars tennisläger. Söndag-tisdag 9.00-10.30, 14.00-15.00. Nybörjare. Max 4 deltagare. Kostnad: 600 kr.
VII. NYBÖRJARE – FORTSÄTTNING  3 dagars tennisläger. Söndag-tisdag 10.30-12.00, 15.00-16.00. Nybörjare, men har spelat minst en termin. Max 4 deltagare. Kostnad: 600 kr.
VIII. SOMMARTENNISLÄGER 3 dagar.  Onsdag-fredag 9.00-10.30, 14.00-15.00. Tränar tennis någon gång per vecka under året. Max 4 deltagare. Kostnad 600 kr.
IX. SOMMARTENNISLÄGER 3 dagar. Onsdag-fredag 10.30-12.00, 15.00-16.00. Tränar tennis någon gång i veckan eller två under året. Max 4 deltagare. Kostnad 600 kr.
Upplägg och mål för tennislägret på Tynningö
Tennisläger för barn och ungdomar

Syfte: Låt barnen få prova på att spela tennis. Utveckla deltagarna tekniskt och taktiskt.

Mål: Känslan i kroppen att det är kul att spela tennis!

Upplägg: Kort samling för trivsel i gruppen. Gemensam uppvärmining med innehåll av koordination- och rörlighetsövningar som är nyttiga för tennisspelare. Övningar för att hitta timing och känsla. Under lägret går vi igenom grundslag och blandar träningen med lek. Tävlingsmoment med poängspel sker i lekfull anda. Ev fysträning anpassad till tennis (vid regn!)

Tennisläger för vuxna

Syfte: Skapa en härlig tennislägerkänsla med mycket träning på tre dagar! Utvecklas som tennisspelare.

Mål: Vilja/kunna spela tennis resten av livet! 

Upplägg: Samling med fokus på vad som ska tränas på och varför. Gemensam uppvärmning med innehåll av koordination- och rörlighetsövningar som är nyttiga för tennisspelare. Övningar för att hitta timing och känsla. Under lägret går vi igenom alla grundslag och blandar övningar med tävlingsmoment. Ev fysträning anpassad till tennis (vid regn!)

Anmälan och betalning
Anmäl dig genom att skicka ett mail till Annika Klingström, annika@promix.se  Invänta bekräftelse på anmälan. Kursavgiften betalas antingen vid kursstart eller via Tynningö IF plusgiro 43 95 878 - 4. Ange tydligt namn och grupp. 
Inför lägret

Ev ytterligare info kommer att mailas till anmälda deltagare. Grupperna kommer att publiceras på www.tynningo.se några veckor innan lägerdax. 
