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Avsikten med konferensen, som var en uppföljning av en liknande konferens för ett år sedan, var att försöka fastställa om det finns problem med Maren, vilka dessa i så fall är och vad som i så fall kan göras åt dessa.

Lars Lindqvist sammanfattade Marens situation så här:

- Maren har god vattenkvalitet men är omgiven av tät bebyggelse som i rask takt omvandlas från fritidshus till permanentboende, och är också i övrigt utsatt för ett ökat användartryck vilket sammantaget innebär att sjön är utsatt för risker.

Följande frågeställningar och problem diskuterades under konferensen

· Vattennivån i Maren har sjunkit under många år. Den kan nu uppskattas vara minst 25 cm lägre än för 50 år sedan.

· Vattenomsättningen i Myrholmsmaren är mycket liten eftersom vattenståndet i sundet mellan Marensjöarna bara är 35 – 40 cm på en lång sträcka samtidigt som sjöarnas till- och frånflöden finns i Stora Maren.

· Vegetationen i Marensjöarna i form av vattenväxter ha ökat kraftigt under senare år.

· Saltvatteninträngning sker då och då i Stora Maren

· Vattenkvaliteten vid badet är fortfarande god, men har blivit sämre

Vattennivån i Maren

Vattennivån i Maren har obestridligen sjunkit. Cirka 25 centimeter på 50 år är det riktmärke närboende med lång erfarenhet anger. Sänkningen av vattennivån kan bero på landhöjningen och kanske till någon del på ökande bottensediment och sänkt grundvattennivå. Att vattnet sjunker kanske inte är något problem i sig men det leder till konsekvenser som kan behöva uppmärksammas:

· vattenomsättningen mellan Marensjöarna minskar eftersom djupet i sundet mellan dem minskar.

· ökad växtlighet i sjön eftersom större bottenytor exponeras för solljus.

· risken för saltvatteninträngning ökar dramatiskt.

· möjligen innebär sänkningen negativa effekter för grundvattnet.

Tillrinningen till Marensjöarna består troligen till största delen av ytvatten från närområdet. Det kan finnas källor i botten på sjön, men med tanke på den omgivande geografin ger dessa sannolikt bara ett mindre tillskott.

Det finns problem med inträngning av saltvatten i brunnar på Tynningö men enligt Lars Lindqvist är det litet även om det ökar. Problemet beror sannolikt mer på det stora antalet brunnar än på vattennivån i Maren. Ett större vattendjup i Maren skulle dock kunna vara positivt för grundvattnet eftersom det skulle öka vattentrycket på sjöns botten.

Enda sättet att höja vattennivån är att minska avrinningen. Detta kräver beslut av miljödomstol och är en komplicerad process. Mer om detta nedan.

Vattenomsättningen i Myrholmsmaren

Vattenflödet in i och ut ur Myrholmsmaren är obestridligt litet och minskande. Den undersökning av vattnet i Marensjöarna som gjordes förra året visade också att vattnet i Myrholmsmaren är betydligt äldre än i den stora. Enligt Joakim Pansar behöver dock liten vattenomsättning i sig inte vara något stort problem. Det finns gott om sjöar med mycket bra vattenkvalitet som samtidigt har mycket låg vattenomsättning. Ökar man vattenomsättningen, t ex genom att muddra i sundet mellan Marensjöarna, ökar man också tillförseln av närsalter till Myrholmsmaren, vilket främjar växtligheten. 

På en punkt är dock den låga vattenomsättningen ett problem. Att så många använder badplatsen har medfört att bakteriehalten där ökat, även om den fortfarande är ok. Med större vattenomsättning skulle bakterierna spridas ut i ett större område.

Vegetationen i vattnet

Många har märkt att växtligheten i Marensjöarnas vatten ökat kraftigt under senare år. Att det blivit så kan ha många orsaker, men följande tre har säkert haft betydelse:

· Ökad tillförsel av närsalter, främst från avlopp.

· Mindre vattendjup som medfört att större bottenytor exponeras för solljus.

· Varmare klimat. Den pågående de klimatförändringen gynnar växtligheten i vattnet.

Enligt Joakim Pansar är växtligheten i sig inget problem för vattenkvaliteten utan mer ett problem om man vill bada eller vistas i båt på sjön. De närsalter (mest fosfor och kväve) som tillförs sjön måste tas om hand och alternativet till vattenväxter är alger. Att ta bort växtligheten är ett mycket omfattande arbete och resultatet kan bli algblomning och badförbud!

Möjligheten att inplantera t ex karpfiskar för att dessa ska hålla tillbaka växtligheten avvisades eftersom dessa fiskar går fram som en plog längs botten, rör upp bottenslammet så att närsalter frigörs och sjön blir grumlig.

Att växterna tar hand om närsalterna är också ett viktigt skäl till att vattnet är klart med stort siktdjup. Om man minskar tillförseln av närsalter minskar dock också växtligheten utan att andra problem uppstår.

Saltvatteninträngning

Då och då, när det är högvatten i saltsjön och lågvatten i Maren tränger saltvatten in i sjön. Under den undersökning av vattnet som gjordes förra året skedde ett saltvatteninbrott som beräknades omfatta 5000 kubikmeter vatten. 

Sådana saltvatteninbrott är i huvudsak av ondo. Vattnet som kommer in är visserligen ganska syrerikt, men eftersom saltvatten är tyngre än sötvatten lägger det sig på botten av sjön och blandas inte med resten av vattnet. Vid botten förbrukas snabbt syret och saltvattnet blir helt syrefritt. Då startas en process som i slutändan leder till att fosfor utlöses vilket ökar problemen med för mycket näring i sjön.

Enda sättet att säkert undvika saltvatteninträngning är att höja vattennivån i sjön.

Vattenkvaliteten vid badplatsen

Miljökontoret i Vaxholm tar varje år tre vattenprover vid badplatsen i Maren. Vattnet där håller fortfarande god kvalitet men mängden bakterier har ökat. Det beror nästan säkert på att allt fler använder badet och att omsättningen av vatten i Myrholmsmaren är låg. Att öka vattenomsättningen innebär som redovisats ovan andra risker. Enda möjligheten att se till att bakterihalten i vattnet inte ökar är att inte ännu fler badar.

Tänkbara åtgärder för att säkra fortsatt hög vatten kvalitet

· Kontroll av samtliga avlopp i Maren

Vaxholms kommun har redan påbörjat ett projekt som innebär att man under 2005 ska kontrollera samtliga avlopp från såväl permanentboende som fritidsfastigheter inom Marens vattenupptagningsområde.  Även om det inte längre finns några avlopp som rinner direkt ut i sjön finns det sannolikt många äldre infiltrationsanläggningar som kan förbättras mycket. Lars Lindqvist är övertygad om att projektet kommer att leda till väsentligt mindre mängd närsalter rinner ut i Maren.

· Årlig kontroll av vattenkvaliteten

Ett sätt att gå från tro och åsikter till faktabaserad kontroll av utvecklingen är att en gång om året (i augusti) mäta vattenkvaliteten då det gäller närsalter och siktdjup. Enligt Joakim Pansar får man efter bara några år en klar indikation om åt vilket håll utvecklingen går. Enligt Lars Lindqvist kan Vaxholms kommun tänka sig att ansvara för sådana mätningar.

· Förbud mot motorer på vintern

PÅ TGEFs initiativ råder redan nu förbud mot att använda bensinmotorer på båtar i Maren. Något motsvarande förbud för att använda motorfordon på isen under vintern finns dock inte. Med tanke på att sjön ofta använts som lekplats för fyrhjulingar borde ett motsvarande förbud för motorfordon på sjön vintertid införas. Undantag för att ploga upp skridskobana borde kunna göras. TGEF bör kunna ta initiativ till ett sådant förbud.

· Säkra Marenbadet

Sommarens vattenprover (tre prover som kontrollerar bakteriehalten i vattnet) vid Marens badplats visar att fler besökare än man haft i år tål inte badplatsen. Eftersom badplatsen ligger på TGEFs mark kan föreningen vidta åtgärder. Det föreningen kan göra är att inte inbjuda till fler besök vid badplatsen genom att t ex skapa fler parkeringsplatser, förbättra de allmänna badplatserna vid saltsjön och uppmana medlemmarna att använda dessa. 

· Muddra sundet mellan Marensjöarna

En tänkbar åtgärd vore att muddra sundet mellan Marensjöarna. Vattendjupet mellan sjöarna är mycket litet och inom 50 – 60 år kommer sjöarna kanske att separeras. Muddring skulle öka vattenflödet mellan sjöarna och därmed minska risken för alltför höga bakteriehalter vid badplatsen. Samtidigt skulle det också öka inflödet av närsalter i Myrholmsmaren och därmed risken för ökad växtlighet i vattnet. Dessutom skulle åtgärden innebära ”vattenverksamhet” enligt miljöbalken och därmed kräva tillstånd i miljödomstol  vilket skulle kräva mycket arbete och vara kostsamt om inte samtliga strandägare och andra eventuella intressenter vid Marensjöarna är ense om åtgärden.

· Höja vattennivån

Att höja vattennivån i Maren något ( tex med 25 cm) skulle sannolikt ha flera positiva effekter. Det skulle minska växtligheten i sjön, radikalt minska risken för saltvatteninträngning, vara positivt för grundvattnet och öka omsättningen av vatten mellan Marensjöarna. Åtgärden skulle kunna genomföras på flera olika sätt och är relativt enkel att genomföra tekniskt. Den skulle emellertid också betecknas som vattenverksamhet och kräva tillstånd i miljödomstol och därmed vara mycket kostnadskrävande för den som ansöker om åtgärden om inte alla strand- och vattenägare är överens om den.

· Fortsatt samarbete

Marensjöarna är lika viktiga för Vaxholms kommun som TGEF och båda parter betonade att ett fortsatt samarbete därför är viktigt. Vidare kan länsstyrelsen också i framtiden bistå med expertkunskaper och rådgivning.
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